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PORTARIA N® 009/2024/GAB-SAJU/SESP

Estabelece a padronizagdo de termos, normas, rotinas e procedimentos dos atendimentos voltados para a prevengao do
suicidio e cuidados apos tentativa no Ambito dos Centros de Atendimento Socioeducativo e Casas de Semiliberdade do estado
do Mato Grosso.

A SECRETARIA ADJUNTA DE JUSTICA & o SUPERINTEMDEMTE DE ADMINISTRACAO SOCIOEDUCATIVA, no uso das atribuicBes
gue lhe confere a Lel Complementar Estadual n.2 612, de 28 de janeiro de 2019 e o Decreto n.2 610, de 06 de dezembro de
2023;

CONSIDERANDO o gue dispSe as Regras das Macdes Unidas para Protecdo de Jovens Privados de Liberdade, de 14 de
dezembro de 1990, da gual o Brasil & signatario;

CONSIDERANDC o disposto no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) - Lei Federal n? 8.069, de 13 de julho de 1990 -, que
estabelecem a sadde como direito fundamental da Crianca e do Adolescente;

CONSIDERAMDO as normas do Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (Sinase), estabelecidas pela Lei Federal n2
12.594, de 18 de janeiro de 2012, bem como as recomendacdes do Conselho Macional dos Direitos da Crianca e Adolescente
(Conandal;

CONSIDERANDO gue o direito 3 salde abrange a garantia de agdes voltadas para a salde mental dos adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativa de meio fechado;

CONSIDERANDC a necessidade de instituir diretrizes e procedimentos de prevencdo do suicidio na adolescéncia e os cuidados
apos tentativa, em especial, os que envelvemn adolescentes em situacio de privagdo de liberdade.

RESOLVE:

Art. 12 Estabelecer a padronizacdo de termos, normas, rotinas e procedimentos dos atendimentos voltados para a prevencao
do suicidio & cuidados apds tentativa no ambito dos Centros de Atendimento Socioeducative e Casas de Semiliberdade do
estado do Mato Grosso.

Art. 2° A presente Portaria destina-se a prevencao do suicidio e cuidados apods tentativa, envolvendo adolescentes em
cumprimento de medida sociceducativa de meio fechado.

Paragrafo dnico. Para os fins desta Portaria, compreendem medidas socioeducativas de meio fechado ou outras gque importem
em privacdo ou restricdo de liberdade as seguintes: internacdo; semiliberdade; internacdo provisdria e internagdo sancao.

Art. 3% Para fins de prevencdo do suicidio envolvendo adolescentes em situacdo de privacdo ou restricdo de liberdade, devera
ser amplamente divulgade essa portaria onde possam ser apresentados os conhecimentos e as informagdes necessarios para
os profissionais que atuam nos Centros de Atendimento Socioeducativo & Casas de Semiliberdade.

Art. 4° Devem se orientar pelas regras estabelecidas nesta Portaria, notadamente &s seguintes diretrizes:

| - Importéncia da realizagdo de discussdes acerca da tematica de prevengdo do sulcidio ne trabalho realizade com
adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de meio fechado;

Il - Orientacdo da atuacdo dos profissionais do Sistema Sociceducative do estado do Mato Grosso na prevencio do suicidio,
atraveés do compromisso na realizacdo de um atendimento de qualidade aos adolescentes;

Il - Clareza quanto aos fatores de risco, considerando as peculiaridades que envolvem o atendimento & adolescentes em
cumprimento de medida socioeducativa de meio fechado;

IV - Compreensac sobre as actes de prevencdo do suicidio envolvendo adelescentes em cumprimento de medida
socioeducativo de meio fechado;

V - Propriedade dos profissionais sobre os fatores de protecdo dos adelescentes em cumprimento de medida socioeducativa,
considerados em situacdo de risco de suicidio;

V1 - Conhecimento das orientacoes e procedimentos praticos a serem adotades em caso de tentativa ou consumacido de
suicidio por adolescentes em cumprimento de medida socioeducativa de meio fechado, mediante o estabelecimento do papel
de cada profissional.



Art. 52 As situacdes gue envolvem a saldde mental dos adolescentes devemn ser identificadas pela equipe técnica de referéncia
do Centro de atendimento Socioeducativo e Casa de Semiliberdade.

Paragrafo dnico. Para os fins desta Portaria, compdem a equipe técnica de referéncia a que alude o caput deste artigo o
Psicologo, o Assistente Social, o Educador Fisico, bem como também, os profissionais de salde e o Agente de Seguranca
Socioeducative que atuam nos Centros de Atendimento Socioeducative e Casas de Semiliberdade sob a responsabilidade e
coordenacdo direta de seus respectivos diretores.

Art. 62 Mo atendimento, a equipe técnica de referéncia devera identificar os fatores de risco gue envolvem o contexto
histarica, social e familiar do adolescente, considerando tanto fatos pretéritos como presentes, identificados a partir do relato
do adolescente, da familia, bem como de informagdes coletadas junto a rede de Sadde Mental (Centro de Atencdo
Psicossocial, Centros de Especialidades Médicas e outras).

Art. 72 A equipe técnica de referéncia devera observar, durante os Atendimentos, os seguintes aspectos:

| - 5& o adolescente apresenta comportamentos de automutilacao, ideacio suicida, atos suicidas, transtornos mentais leves ou
graves,

Il - Sobre o histdrico de uso abusive de substéncias psicoativas, crises de abstinéncia e transtornos associados ao uso de
substancias psicoativas, coletado a partir das declaractes do adolescente e da familia;

Il - Atencdo as relagdes soclais vivenciadas pelo adolescente, tais como: iselamento, vinculos familiares rompidos, rejeicdo da
familia, términos de relacionamento, negligéncia e abuso sexual,

V - Fatores da personalidade do adolescente, tais como: intolerdncia a frustracdo, humor depressivo, problemas emocionais e
comportamentais, dentre outros.

V1 - O nivel do risco a que o adolescente esta submetido, devendo ser classificado em: a) Leve: risco gue requer reavaliacoes
periddicas da equipe técnica de referéncia, atendimento psiguidtrico no Centro de atendimento Sociceducative e
encaminhamento para o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS); b) Mederado: risco que reguer avaliacoes recorrentes e
atendiments imediato para o CAPS; ¢} Grave: risco que requer intervencies imediatas e atendimento imediato para o CAPS,

Paragrafo dnico: A classificagdo do risco so & possivel apds avaliacdo cuidadosa e sistematica. Nao deve ser baseada na
simples intuicdo do servidor e deve considerar que os fatores de risco e protecdo podem ser mutaveis, considerando:

a. BAIXO RISCO: A pessoa teve alguns pensamentos suicidas, mas ndao fez nenhum plano; Sem histérico de tentativa prévia;
Auséncia de transtorno mental; Apoio familiar e social consistente (avaliar as dindmicas e relagdes familiares; observar a
proximidade e acompanhamento dos familiares ao longe do cumprimento da medida socioeducativa, contatos familiares,
visitas, estrutura e dinamica familiar).

b. MEDIO RISCO: A pessoa termn pensamentos e planos suicidas, mas o planejamento nao & imediato; Histérice de tentativa
prévia; Presenga de transtorno mental; Apoio familiar e social consistente (avaliar as dinamicas e relacdes familiares; observar
a proximidade e acompanhamento dos familiares ao longo do cumprimento da medida socioeducativa, contatoes familiares,
visitas, estrutura e dinamica familiar).

c. ALTO RISCO: A pessoa tem um plano definido, tem os meios para fazé-lo e planeja fazé-lo prontamente; Historico de
tentativa prévia; Presenca de transtorno mental grave; Apoio familiar e social pouco consistente (avaliar as dindmicas e
relacdes familiares. Observar a proximidade e acompanhamento dos familiares ao lenge do cumprimento da medida
socioeducativa, os contatos familiares, visitas, estrutura e dindmica familiar); Isclamento e dificuldades de convivéncia e de
relacionamento com a comunidade sociceducativa; Sinals de desesperanca acentuada ou outro afeto intenso/intoleravel;
Adocio de providéncias e preparagdes para a execucdo do suicidio (confeccdo de cordas, cartas de despedida, etc).

Art. 8% S3o considerados fatores de prevencdo do suicidie de adolescentes em cumprimento de medida sociceducativa de
meio fechado:

| - Envolvimente em atividades pedagodgicas: o adolescente deve estar devidamente incluido nas atividades pedagdgicas,
inclusive agueles portadores de transtornos mentais, para que nao sejam confinados em alas ou espacos diferenciados,
garantindo a reinsercao social;

Il - Fortalecimento do vinculo familiar: realizacdoe de atividades nos Centros de Atendimento Sociceducative e Casas de
Semiliberdade que comportem a participacdo da familia, incentive as wvisitas familiares, além da realizacdo de visitas
domiciliares, dentre outras estratégias gue possam contribuir para o robustecimento das relacbes estabelecidas entre o
adolescente e sua familia;

ll - Acompanhamento e avaliacde continua do adolescente: o jovem em situacdo de cumprimento de medida socioeducativa
de meio fechado devera contar com acompanhamento continuo, a fim de verificar a sua saldde mental.

Art. 92 A avaliagdo das condicdes da sadde mental do adolescente em cumprimento de medida socioeducativa de meio



fechado e os devidos encaminhamentos deverdo se dar nas primeiras 24 h (vinte e quatro horas) do primeiro atendimento,
nos Atendimentos perigdicos ou quando necessario.

Art. 10 A equipe técnica de referéncia devera observar, para fins de prevencio do suicidio nos Centros de Atendimento
Socloeducativo e Casas de Semiliberdade, os seguintes procedimentos:

| - Ao realizar o atendimento inicial, de rotina, deverd haver uma triagem minuciosa visando identificar, ja no primeiro
atendimento, possiveis sintomas que possam revelar a predilecdo do adolescente ao suicidio;

Il - Nos casos em gue forem identificados sinais de automutilacdo, ideacdo suicida, atos suicidas e de surto psicdtico, o
adolescente deve receber os devidos encaminhamentos para atendimento psiguiatrico de emergéncia, urgéncia, de acordo
com o nivel do risco estabelecido no inciso VI, art. 72, desta Portaria;

I - Manutencao do adolescente em observacio pelos profissionais do Centro de Atendimento Sociceducative e Casa de
semiliberdade no periodo que sucede o atendimento em instituicdo de sadde mental.

§12 Cada caso deve ser visto na sua particularidade.

§22 Nos casos em gue seja necessario o Isolamento do adolescente gque esteja em tratamento, este somente podera se dar
mediante decisao tomada entre a eguipe técnica & a direcdo do Centro de Atendimento Socioeducativo, baseada em
justificativa fundamentada em critérios clinicos.

Art. 11 Para a identificag&o dos riscos de suicidio, faz-se necessario realizar o reconhecimento dos sentimentos e pensamentos
do adolescente, devendo os profissionals gue compdem a equipe técnica de referéncia:

| - Levar em consideracdo os sentimentos e pensamentos do adolescente diante do desejo e comportamento suicida,
observadas as suas fragilidades emocionais;

Il - Tomar tedas as providéncias prontamente e afastar do adolescente toedos os materiais gue apresentem risco, tais como:
lencais, cadarco, perfurocortantes, medicamentos, dentre outros;

Il - Demonstrar empatia e ndo menosprezar os sentimentos e o discurso do adolescente diante do momento de crise;
IV - Demonstrar tranguilidade nas situacdes de crise do adolescente;
WV - Atuar com comprometimento &tico, sigile e nao constrangimento.

Art. 12 A equipe técnica de referéncia, ao realizar a escuta qualificada, deve estar atenta a todos os sinais & comportamentos
de automutilacdo, ideacdo suicida, comportamentos suicidas, a partir da avaliagio dos riscos como leve, meédio e grave.

Art. 13 A equipe técnica de referéncia deverd, na abordagem ao adolescente com propenséoe ao suicidio, observar os seguintes
procedimentos:

I - Identificar o risco e assegurar o atendimento especializade ou de emergéncia, considerando a necessidade e a
peculiaridade de cada caso;

Il - ldentificar se o adolescente tem algum acometimento psiquiatrico, devendo, em caso positive, requerer o atendimento
psiguiatrico adeguado;

Il - Verificar se o adolescente faz uso de medicamento psiguiatrico;

IV - Solicitar ao Diretor do Centro de Atendimento Socioeducative efou ao lider de equipe que seja intensificada a vigilancia do
adolescente que demaonstra riscos de suicidio.

Art. 14 Mos casos em que haja risco de cometimento de suicidio por parte do adolescente, a equipe técnica de referéncia e a
direcdo da unidade devern adotar os seguintes procedimentos:

| - Realojar o adolescente em um local mais praxime da equipe de seguranga e de melhor visualizagdo;

Il - Manter as chaves do dormitdrio proximas;

Il - Werificar os materiais gue estao dentro do dormitdrio ao alcance do adolescente, conforme os riscos apresentados:
IV - Retirar os materiais que apresentem risco ao adolescente;

V - Registrar o caso em livre de ocorréncia do Centro de Atendimento Socioeducative e Casa de Semiliberdade, para que toda
a equipe local tenha ciéncia dos riscos:

Wl - Observar o comportamento dos demais adolescentes, tendo em vista os riscos de suicidio coletivo;

VIl - Manter toda a equipe local alerta:



VIl - Definir com a equipe local um plane de hordrios, principalmente para a troca de plantdes dos Agentes de Seguranca
Socioeducativo, considerando que os riscos de suicidio aumentam nos plantdes noturnos,

Art. 15 O Agente de Seguranca Socioeducative tem um papel muito importante neste processo, devendo ter atencao
redobrada e seguir as orientacdes desta Portaria.

Art. 16 Mo atendimento do adolescente deve ser assegurado a €tica, o sigilo & o ndo constrangimento do mesmo, devendo o
jovem ser atendido em um lugar privado, reservando a sua condicdo inicial, para que sejam feitos os devidos atendimentos de
emergéncia de salde mental.

Art. 17 A comunicacdo deve ser feita cuidadesamente, havendo empatia por parte do profissional, respeitando a fala do outro,
mantendo a calma, o cuidado e equilibrio.

Art. 18 Em caso de adolescentes gue sejam acometidos de transtornos psiguiatricos graves, a Superintendéncia de
Administracdo Socioeducativa deve ser comunicada através de relatdrio circunstanciado para que possa articular junto com os
orgaos do Sistemna de Justica, em especial a Defenseria Pdblica, quais as medidas judiciais podemn ser adotadas.

Art. 19 Ao ser realizado o atendimento e avallacdo dos riscos do adolescente, deve se atentar para as particularidades de cada
caso, devendo ser observado o seguinte:

| - Nos casos de crise em gue eventualmente seja necessario o uso de forca cu utilizagdo de equipamentos de contencdo - a
exemple de algemas -, o fato deve ser relatado no livre de ocorréncia do Centro de Atendimento Sociceducative e Casa de
Semiliberdade;

Il - Mos casos em gue o adolescente se utilize da automutilacdo, a equipe local deve estar atenta e realizar intervencdes como
o pronto atendimento do adolescente, a conscientizacao e o encaminhamento para atendimento de sadde mental, além de
requer a realizacdo dos Atendimento de enfermagem necessarios para atender as demandas de salde fisica do adolescente.

Art. 20 Nos casos de tentativas de suicidio, a equipe técnica de referéncia devera:

| - Retirar o adolescente da situacdo de risco, chamar o setor de sadde para prestar os primeiros Atendimento e avaliacdo, em
conjunto com a equipe técnica de referéncia, gue deverd avaliar as condigdes de sadde mental do adolescente;

I - Comunicar ao Diretor do Centro de Atendimento Socioeducative e Casa de Semiliberdade acerca do ocorrido & o
Superintendente de Administracdo Socioeducativa;

Il - Encaminhar o adolescente, apds a verificacao das condictes de salde, para atendimento de emergéncia a rede hospitalar
especializada, com objetive de se proceder a uma avaliacdo médica emergencial, além da medicagdo do adolescente e
cuidados necessarios;

IV - Designar um Agente de Seguranca Socioeducativo para, nos casos de internacdoe, acompanhar o adolescente durante todo
o periode de internacdo, devendo o Psicdlogo e o Assistente Sccial realizar a visita institucional, além de solicitar relatério da
equipe do hospital;

V - Comunicar a familia do adolescente acerca da internagdo, bem como orientar sobre os horarios de visita, em conjunto com
o setor de Servigo Social do Hospital;

V1 - Manter vigilancia 24 h (vinte guatro horas) do adolescente, enguanto ndo houver evolucdo do quadro, elaborande um
Flano de Atendimento onde deverdo ser abordadas estratégias de tratamento.

12 A eqguipe tecnica de referéncia devera atender o adolescente e procurar compreender o contexto do comportamento
suicida, atender sem julgamentos e utilizar a técnica de aconselhamento.

§22 Apds os cuidados de emergéncia, sera necessario realizar a avaliacao psiguiatrica e providenciar o tratamento adeguado.

£39 A equipe técnica de referéncia devera elaborar, diante do fato, um estudo de caso para acompanhamento da familia e do
adolescente.

8§42 Caso a familia nao resida nos Municipios que possua Centros de Atendimento Socioeducativo e Casa de Semiliberdade, a
equipe técnica de referéncia devera realizar uma programacdce para a realizagdo de visitas domiciliares para
acompanhamento da familia, orientando-a sobre os encaminhamentos envolvendo o adolescente.

Art. 21 Nos casos de consumacdo de suicidio, devera:

| - O agente de seguranca socioeducative e o Diretor de Centro de Atendimento Socioeducative e Casa de Semiliberdade
devemn seguir as orientacdes do Plano Operacional Padrao de Seguranca Socioeducativa vigente;

Il - & equipe técnica de referéncia realizar a comunicacdo da familla do adolescente sobre o ocorrido, pessoalmente no



endereco indicado no prontuario do adolescente ou, na impossibilidade, por outro meio de comunicacdo habil.

Art. 22 Em hipdtese alguma devem ser feitos registros de imagens por parte de celulares particulares de servidores ou
colaboradores.

Paragrafo Unico. Caso alguma imagem seja divulgada ilegalmente, os envolvidos serdo responsabilizados administrativamente
e criminalmente.

Art. 23 Em todos os casos envelvendo situacdes de suicidio - tentado ou consumado -, o Diretor do Centro Socioeducativo e
Casa de Semiliberdade deverd realizar a comunicacao imediata a Superintendéncia de Administracdo Socioeducativa e aos
Grgdos do Sistema de Justica.

Paragrafo dnico. Nao & permitido que sejam passadas informacgdes para Imprensa ou Terceiros.

Art. 24 A equipe técnica de referéncia também devera emitir relatdrio ao Diretor do Centro de Atendimento Socioeducativo e
Casa de Semiliberdade para posterior encaminhamento aos drgaos do Sistema de Justica - Poder Judiciario, Ministério Pablico e
Defensoria Pablica -, comunicando-os dos fatos ocorridos.

Art. 25 Além das comunicactes anteriormente dispostas, a equipe técnica de referéncia também devera encaminhar para o
Superintendente de Administracdo Socioceducativa a narrativa detalhada dos fatos ocorrides, conforme anexo dnico desta
portaria.

Art. 26, Os casos omissos serdo resolvidos pela Superintendéncia de Administracdo Socioeducativa.
Art. 27. Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicagao.

Cuiaba-MT, 07 de outubro de 2024.

LEMICE SILWA DO5 SANTOS BARBOSA

Secretaria Adjunta de Justica

IBERE FERREIRA DA SILVA JUNIOR

Superintendente de Administracdo Socioeducativa

ANEXO UNICO

1. IDENTIFICACAD DO ADOLESCENTE

MNome

Idade

Filiacdo

Municipio de origem

Data de entrada no CASE

2. HISTORICO DO EVENTO

Data do evento

Dia /Hora

Data comemorativa importante para o/a adolescente, ou situacdo anterior
Qual?

3. INFORMAGOES RELATIVAS A DCORRENCIA DO FATO



Qual o método usado pelo(a) adolescente?

Foi plangjado?

Houve algum aviso ou sinal anterior?

Foi deixada alguma mensagem?

Ol 4) adolescente estava acompanhadola)?

4. BREVE RELATO DO OCORRIDO

Superintendéncia da Imprensa Oficial do Estado de Mato Grosso
Rua Julio Domingos de Campos - Centro Palitico Administrativo | CEP 78050-970 | Cuiaba, MT

Codigo de autenticacao: 0393584 J

Consulte a autenticidade do cédigo acima emhttps:/homolog.iomat.mt.gov.br/legislacac/diario_oficial/consultar
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