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PORTARIA N2 523/2024/GAB/SESP

Institui regulamento para o use da academia de ginastica e musculacdo localizada no prédio sede da Secretaria de Estade de
Seguranca Plublica - SESP.

O Secretario de Estado de Seguranga Plblica no uso das atribuig@es gue lhe confere o artige 71, inciso Il, da Constituicdo do
Estado de Mato Grosso, &

CONSIDERAMDO a necessidade de atualizar normas para o uso da Academia de Ginastica & Musculacdo localizada no prédio
sede da Secretaria de Estado de Seguranca Pablica - SESP;

RESOLVE:

Art. 12 Regulamentar o uso da academia de musculacdo e ginastica localizada no prédio sede da Secretaria de Estado de
Seguranca Plblica - SESP.

§ 1% No gue tange aos fluxos e normas de uso, a Portaria n® 104/2021/GAB/SESP ndo se aplica & academia tratada no caput.
§ 22 Esta portaria ndo se aplica as academias elencadas nos incisos 11, I, IV & V do art. 22 da Portaria n2 104/2021/GAB/SESP.
Art. 22 Terdo direito ac uso da academia todos os servidores, estagiarios, residentes técnicos e terceirizados da SESP.

§ 12 As unidades do Nivel de Administracdo Desconcentrada e Descentralizada elencadas no decreto de estrutura
organizacional da Secretaria de Estado de Seguranca Plblica - SESP terdo direito ao uso da academia.

§ 22 O Secretdrio de Estado de Seguranca Plblica poderd deliberar sobre a autorizagde ou nde do uso por servidores,
estagliarios, residentes técnicos e tercelrizados de outros drgdos efou entidades do Poder Executive do Estado de Mato Grosso.

§ 3% Somente podera fazer uso das academias o usuario devidamente matriculado.
§4° Fica proibida a entrada efou utilizacdo por pessoas nao previstas no caput e nos §§ 12 e 22 deste artigo.
Art. 32 O horario de funcionamento da Academia sera das 6h &s 20h.

§ 1% O usuario somente podera utilizar a academia no horario em gue estiver matriculado ou com prévia autorizacao da gestao
da Academnia.

§ 2% O horario de funcionamento podera sofrer alteracdes, suspensdes efou flexibilizacdes, que serdo previamente informadas
pela gestdo da Academia.

§ 32 A Academia suspendera as atividades quando ficar impossibilitada de manter a presenga de, no minimeo, um instrutor,
Art. 42 530 obrigagtes dos usuarios da Academia:

|. Usar trajes adeguados para atividades fisicas, sendo vedada a permanéncia sem camisa, em trajes de banho, chinelo,
sandalia de couro, calga jeans ou calca cargo;

ll. Zelar pela academia e seus equipamentos, respensabilizandeo-se pelos danes causados aos aparelhos ou a estrutura fisica,
sob pena de ressarcir a Secretaria de Estado de Seguranga Pdblica - SESP;

. Utilizar linguagem apropriada com as demais pessoas;
I'V. Limpar os aparelhos com os materiais disponibilizades pela Academia apds sua utilizacao;
V. Guardar barras, halteres, anilhas, caneleiras e outros equipamentos apds o uso:

V. Informar imediatamente 3 gestdo da Academia sobre qualguer dane aos eguipamentos e estrutura fisica ou incidentes
envolvendo frequentadores da Academia;

VIl. Seqguir o treino e as orientacies repassadas pelos instrutores da Academia;

VIl Responsabilizar-se por seus objetos pessoals, mesmo gue guardados ou esquecidos em armarios efou nas dependéncias
da Academia:

I¥. Utilizar & academia no horario em gue estiver matriculado ou com prévia autorizacao da gestao da Academia.



Art. 52 S3o0 condutas e situagdes vedadas na Academia:

I. Cansumo de bebidas alcodlicas, fume, drogas ilegais, substancias psicoativas ou similares e anabolizantes nas dependéncias
da academia:

Il. Descansar ou conversar nos aparelhos, de forma gue prejudigue o uso por outros usuarios;
. Atuacao de personal trainer para acompanhamento paralelo dos usuarios;

V. Praticar atos atentatorios ao pudor, & moral plblica, agressoes fisicas, ofensas de qualguer natureza ou condutas gque
perturbem o desenvolvimento das aulas e a harmonia entre os frequentadores;

V. Presenca de criangas ou acompanhantes;

V. Realizacdo de atividades comerciais, como venda, demonstragdo ou distribuicao de produtos;
WVIl. Mexer nos aparelhos de audio e video da academia sem autorizacao dos instrutores:

Wi, Acessar areas restritas aos instrutores;

1. Circular livremente pelas dependéncias internas do prédio da SESP com trajes de academia.
Paragrafo dnico. Excetua-se do inciso IX os instrutores da Academnia no exercicio de suas funcdes.

Art. 62 Apenas os instrutores vinculados a Academia da sede da SESP estdo autorizados a orientar os usuarios quanto & pratica
do exercicio.

§ 1° Todos os exercicios devem ser pré-estabelecidos pelos instrutores e executados pelo aluno de acordo com sua ficha
individual.

g 22 A Academnia e seus instrutores ndo se responsabilizam por usuarios gue ndo seguem suas orientagdes ou utilizam de
treinos nao prescritos pela equipe da Academia da sede da SESP.

Art. 72 A matricula do usuario na Academia fica condicionada & apresentacdo dos seguintes documentos efou etapas:

l. Ficha de inscricdo preenchida e assinada;

Il. Atestado meédica, com ne maxima 30 (trinta) dias de expedicdo, comprovando aptiddo para pratica de exercicios fisicos;
. Avaliacao fisica realizada pelos profissionais de educacao fisica da academia;

V. Autorizacao dos pais ou responsavel, no caso de aluno menor de idade.

§ 1° A ficha de inscricdo sera definida pela Superintendéncia de Gestdo de Pessoas da SESP.

§ 2% O atestado medico terd validade de um ano, devendo ser renovado no ano subsequente, sob pena de cancelamento da
matricula.

Art. 82 Em observancia & seguranca organica do prédio sede da SESP, o acesso a academia sera controlado por catracas,
controle biométrico, facial ou outro meétodo adotado pela Secretaria.

Paragrafo Onico. Usuarios que nao puderem ser identificados pelos métodos previstos no caput terdo suas matriculas
canceladas.

Art. 92 O acesso a Academia por usuarios de unidades nao localizadas no prédio sede da SESP devera ser realizado
exclusivamente pelos acessos externos.

Art. 10 O usuario terd sua matricula cancelada nas seguintes situacdes:

I.Por desisténcia, mediante sclicitacdo formal a gestdo da Academia;

Il.Por descumprimento das normas estabelecidas neste regulamento;

. Apds 30 (trinta) dias consecutivos de auséncia sem justificativa legal (licenca médica, férias, licenca prémio, etc).

Paragrafo Unico. Nos casos de cancelamento de matricula previstos nos incises 1 e 1l, o usuario podera pleitear nova matricula
apos 90 (noventa) dias do dltimo cancelamento.

Art. 11 A gestdo da Academia se reserva o direito de impedir, & qualquer momento, o acesso de usuarios as instalagdes em
caso de atitudes incompativels com os principios e normas de boa moral e educacio.

Art. 12 Os casos omissos serdo solucionados pela Superintendéncia de Gestao de Pessoas da SESP.



Art. 13 Revoga-se o Inciso | do Art. 22 da Portaria n® 104/2021/GAB/SESP, de 24 de marco de 2021
Registra-se, Publica-se e Cumpra-se.

Cuiaha-MT, 08 de novembro de 2024.

Cesar Augusto de Camargo Roveri - Cel PM

Secretario de Estado de Seguranca Publica
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